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ABSTRACT  

Quale rapporto della qualità della vita e sostenibilità? Negli ultimi decenni la ricerca di nuovi indicatori 
di benessere (nella nota critica al PIL come unico criterio di classificazione del benessere delle nazioni) 
ha progressivamente cercato di integrare aspetti sociali, economici, culturali e aspetti ecologici. 
Dal canto suo, il pensiero ambientale ha dato un importante contributo alla elaborazione di indici quali 
l’impronta ecologica, l’indice carbonio, lo zaino ecologico, l’human footprint, il GPI, etc. che 
disaccoppiano ricchezza e crescita dalla felicità umana e dalla qualità ambientale e che pur sottolineando 
l’impatto delle attività antropiche sul clima, la biodiversità, le risorse, etc., indirettamente mettono in 
questione aspetti come l’equità e la giustizia, il debito ecologico, i diritti genetici, le condizioni di vita di 
miliardi di esseri umani, dai popoli indigeni fino agli abitanti di aree minacciate dalla desertificazione, 
dai disastri naturali, dallo sfruttamento delle risorse minerarie ed energetiche, dal consumo di suolo, 
dalla mancanza di acqua potabile o servizi igienici,… 
L’Unione europea ha elaborato dei set di indicatori, ad esempio per designare ogni anno la “Green 
capital” dell’Europa. 
Processi partecipativi come ad es. le Agende 21 Locali richiedono una discussione circa la scelta di 
indicatori e priorità. La qualità della vita è, infatti, un concetto evolutivo e socialmente costruito, che 
pone anche questioni come il sistema di valori, gli stili di vita, i modelli di produzione e consumo, la 
percezione del rischio, il conflitto di interessi, l’interazione con altri fenomeni (come l’immigrazione), il 
grado di informazione e trasparenza circa le criticità ambientali, la governance, la qualità delle relazioni, 
il livello di capitale sociale, etc. 
Il paper discuterà quindi del contributo dato dal pensiero ambientale e dal concetto di sostenibilità alla 
riflessione circa la qualità della vita, la felicità e il benessere e limiti e controversie dei tentativi di 
definirli in modo integrato, con particolare attenzione all’Italia. 
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